Gitarre fiir Enfanger -
einfachste Liedbegleitung
fiir junge Menschen von 12
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Das Stimmen

1. Stimmgabel (Ton A) auf Gitarrendecke aufsetzen und die A-Saite
danach stimmen

2. A-Saite im 5. Bund greifen - d-Saite auf den selben Ton stimmen
3. d-Saite im B. Bund greifen - g-Saite auf den selben Ton stimmen
4, g-Saite im 4. Bund greifen - h-Saite auf den selben Ton stimmen
5. h-Saite im 5. Bund greifen - &' Saite auf den selben Ton
stimmen

6. E-Saite im 5. Bund greifen - nach der A-Saite stimmen - auch
mit hoher e'-Saite vergleichen.

Vergleiche die Skizze. Die durch die gestrichelten Linien
verbundenen Sgaiten missen sich gleich anhodren

7. Oh weh, jetzt stimmen die Tdne nicht mehr genau tberein?!
Verliere nicht den Mut. Man kann eine Gitarre nie ganz genau
gleichmiBig rein klingend stimmen. Probiere ein paar Akkorde, und
wenn die nicht zu schrig klingen, passt es schon. Sonst stimmst Du
nechmal .

Stimme sc, daB Du die Tdéne leisest ansch#dgst! Dricke die Saiten
nur ganz leicht - so, daB sie gerade eben nicht scheppern! Halte
die Stimmgabkel an den Steg der Gitarre!
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1. Abschnitt

Die Haltung soll vor allem entspannt sein. Die G¥itarre wird auf
ein Bein aufgelegt. Der Kdérper muB ganz entspannt sein - auch beim
Greifen ist nur die notwendige Spannung (etwa 100Gramm pro Finger)
aufzubringen.
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Anschlag rechte Hand:

mit dem Daumen der rechten Hand streichst Du langsam nach unten,
bis es sauber klingt. Diese Bewegung geht von den dicken/tiefen zu

den hohen Saiten hin.

Probiere auch:
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Die @eradeﬁ)?feﬂe bedeuten, dafl man nicht streichen, sondern
schlagen soll. Abwdrts - also zu den hohen Saiten hin - mimt dem
Zeigefinger und dem Mittelfinger. Aufwirts mit dem Daumen.
"Abwarts” ist auf dem Papier nach cben, aber das weiBt Du ja
sicherlich schon.

Die Saite wird moglichst nahe vor dem Bundstibchen gedriickt, also
ganz dicht rangehen, damit sie nicht klirrt, scheppert, schnarrt.

Klingt die Saite dumpf? Sie wird ungewollt abgedampft (Finger,
Handkante).

Schnarrt die Saite? Es wird nicht fest genug gedriickt oder nicht
nahe genug beim Bund oder der Fingernagel ist zu dicht and der
Saite.



Ist die Hand verkrampft? Ausschiitteln, Gymnastik machen, eine
bequeme Hand-, Kérper~ und CGitarrenhaltung suchen.

Bei Akkorden wie E7, A7, D7 usw. tun wir erst einmal
stinde nur E, A , D usw. da. Dies klappt meistens -
Aber man hért sofort, ob es stimmt oder nicht.
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nicht immer.

Ube die Griffolge ADEAED A
mit je 8 Schligen abwarts

mit 4 abwarts

und ab und auf.
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8 Schlidge abwiarts.

4 Schliage abwarts

8 Schlage ab und auf
4 S8chlage ab und aut
neuem Rhythmus
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Die Griffwechsel nach ¢ und G bereiten den meisten Leuten
Schwierigkeiten. Darum sollen sie jetzt durchgegangen werden:

- D G: Finger 3 (=Ringfinger) zunidchst ruhen lassen und Hand um
diesen Finger drehen, bis Finger 1 (Zeigefinger) und Finger 2
(Mittelfinger) aufgelegt werden. Dann erst Finger 3 umsetzen,.
Zurick entsprechend.
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5,

- G A: Der 3. Finger bleibt liegen, die anderen rutschen an ihre
neuen Platze. Der dritte wird wieder nachgezogen. Dies ist
einfacher als D G, da die Hand nicht gedreht, sondern nur
zusammengezogen wird oder leicht auseinandergeht.

- C G C: Hier setzt man den dritten Finger auf die G-Saite und
dann die anderen auf die endgliltigen Positionen. Dann kommt der
dritte Finger auf seine endgiiltige Position.

Diese drei Ubungen erst langsam und dann immer schneller {iben, bis
alles gleichzeitig geht und man alle Finger gleichzeitig abhebt
und neu aufsetzt.

Sie sind nur da, um ein Gefihl fir die Gitarre zu erhalten.
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Achtung: E = E-Dur e = e-Moll

Beachte die Ehnlichkeit im Griffbild zwischen
E und e
A und a

Ll

E und a

Hore selbstkritisch. Du bist Dein eigener Lehrer - auch wenn Du
einen Gitarrenlehrer hast!

Schlage in allen bisherigen Rhythmen an.

Probiere auch:
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Ube die Griffolgen:
G e CD
G e G e
C acC a
C e acdc
C e aG

Wie Du hérst, macht ein Mcllakkord die Lieder abwechslungsreicher,
gefdlliger und weicher (molliger). Pr3ge Dir alle bisher geiibten
Criffolgen ein - wie Du anhand der meisten Lieder siehst und
sicher auch hodrst, passen und gehdren bestimmte Griffe zusammen.
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Nun weiBit Du selber, cb ein Griff Dur oder Moll ist und welcher
Finger auf welche Saite gehdrt.

be und lerne dabei auswendig:

D G A7 D
D A7 GD
5. Bbschnitt == Das Z i 1w

Bezeichnungen fiir Finger der rechten Hand:
P = pulgar = Daumen

1 = index = Zeigefinger

m = Mittelfinger

a = anular = Ringfinger

Ube auf den Saiten A e’ h g
mit den Fingern P a m
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man schreibt dies auch so
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Dies ist Dein erstes Zupfmuster.
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7. Abschnitt

Nun hast Du Dir eine Pause verdient. Wiederhole allss, bis es
sitzt. Mach nichts neues, sondern spiele Lieder, damit sich Dein

Wissen und Kénnen festigen.
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prcochiere es nit E, G e, G7

“b jetzt gilt flr alle Zupfmuster: Setze den Daumen immer an der
Saite an, wo der Krlngel ist! Bei E und G ist es die E-Saite, bei
A und C die A-Saite, bei D die D-Saite



10. Abschnitt
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Nicht umsonst lege ich wert auf bestimmte C@riffolgen. Der
Septakkord (7) ist vor allem im Zusammenhang mit bestimmten

anderen Akkorden vorhanden.

11, Abschnitt

Barré heifit Sperre. Man legt einen Finger (meist den Zeigefinger)
gquer Uber die Saiten und driickt so, daB sie nicht mehr gedimpft
klingen.

BEarré-Voribungen.

-Den Zeigefinger der linken Hand {iber alle 6 Saiten legen und so
lange halten, wie es geht. Unter Umstdnden kann man ihn auch ohne
Druck vom Daumen spielen.

-~Auch barré am IX (=9.) Bund greifen und Stiick fir Stick (Bund fir
Bund} nach unten verschiebe, also weg vom Kdrper. Dies auch in die
andere Richtung 8zum Kérper hin) machen.

~Dies auch mit dem unten gezeigten neuen Akkord F-Dur machen.

~

Versuche zu spielen - k3mpfe Dich nicht nur ab!
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12. Abschnitt

I 1

Ube:

DhGA
DhDh

D fis hh G A7 D
2 fis D E7

A fis A fis

Vergleiche:

h mit a

fis mit e

h mit a und A
fis mit e und E

Wie kénnten H oder Fis aussehen?
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13. Abschnitt
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Ube:
E cig A H7
E cis E cis
E gis c¢is A fis H7 E
A ¢ig fis D h E7 R
Profitiere ven der letzten Stunde - spielel

14, Abschnitt
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Der erste Daumenanschl

ag erfolgt bei der umringelten Saite
Der Zweite bei einer bel

iebigen anderen.
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